
Sponsorenlauf – Was ist das? 

Ein Sponsorenlauf ist ein Laufsportanlass, bei dem die Teilnehmenden mit Hilfe 

von persönlichen Sponsoren Geld für ein Projekt oder eine Organisation 

sammeln. In unserem Fall laufen alle Schülerinnen und Schüler der Fridolinschule 

für die Finanzierung von Klettergeräten für den Pausenhof , Regalen für die 

Schülerbücherei und sonstigen Anschaffungen für die neue Fridolinschule. 

So funktioniert es: 
Der Lauf findet am Freitag, 23.05.2025 von 15-18 Uhr im Rosenfelspark statt. Die Kinder laufen auf 

der kreisrunden Strecke um die Spiel- und Liegewiese am südlichen Ende des Parks (zwischen 

Stettengasse, Leuselhardtweg und Tannenweg), eine Runde ist etwa 190 m lang. 

Die Kinder suchen sich vor dem Lauf unter Bekannten und Verwandten möglichst viele Sponsoren, 

die für jede gelaufene Runde einen festgelegten Geldbetrag zusagen und dies auf einer Laufkarte 

per Unterschrift bestätigen. Die Läufer:innen bemühen sich dann, so viele Runden wie möglich zu 

absolvieren, damit möglichst viel Geld zusammenkommt. Es ist auch möglich, eine Obergrenze zu 

setzen, falls das Kind mehr Runden läuft als erwartet, oder einen Festbetrag zu spenden. Die 

Laufkarten müssen spätestens am Donnerstag, 22.05.25 bei den Klassenlehrerinnen abgegeben 

werden. 

Am Lauftag treffen wir uns um 15 Uhr vor Ort. Die Lehrerinnen lassen die Kinder in bunt 

gemischten Gruppen starten, jede/r läuft so viele Runden wie er/sie kann und möchte. Am Ende 

jeder Runde erhalten die Kinder ein Gummiband, das sie sich über das Handgelenk streifen. Zum 

Schluss werden so die Runden gezählt und die Summe auf der Laufkarte notiert. Es ist natürlich 

auch möglich, die Runden zu gehen und zwischendurch Pausen zu machen. Wichtig 

ist, dass alle mitmachen können und Spaß haben! 

Um den Lauf zu einem echten Event für die Schulgemeinschaft werden zu lassen, 

organisiert der Elternbeirat einen Muffin- und Getränkeverkauf. Bitte bringen Sie sich 

Decken für ein Picknick auf dem Rasen mit! 

Die Kinder erhalten ihre Laufkarte zum Schluss zurück, um die zugesagten 

Spendenbeträge noch vor den Pfingstferien „einzusammeln“, am einfachsten wird der 

jeweilige Betrag direkt an den Förderverein der Fridolinschule überwiesen: 

 

Sparkasse Lörrach-Rheinfelden IBAN DE72 6835 0048 0001 0613 24 

Volksbank Dreiländereck  IBAN DE17 6839 0000 0000 9724 01 

 

Bitte unterstützen Sie Ihre Kinder bei der Sponsorensuch sowie beim Einsammeln 

des Geldes und begleiten Sie sie zum Lauf! 

In Vorfreude auf einen fröhlichen Lauf-Nachmittag, 

Ihre/ Eure Fridolinschule 

https://de.wikipedia.org/wiki/Laufsport
https://de.wikipedia.org/wiki/Sponsoring

